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Datos de identificación usuario(a) 

Nombre:  
 

Fecha: 

Sexo:  Edad:  Expediente:  

Resultado de las valoraciones (médica, psicológica y de trabajo social) 

Estudios Médicos realizados durante la valoración: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diagnóstico médico: 
 
 
 
 
 
 
 
Pruebas aplicadas durante la valoración psicológica: 
 
 
 
 
 
 
 
Diagnóstico psicológico: 
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Situación familiar, social, laboral y/o escolar: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diagnóstico Social: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estado Físico: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Riesgos en salud: depresión, ansiedad, riesgo suicida, diabetes, otros. 
 
 
 
 
 
 
 
Características, habilidades y potencialidades del/a paciente: 
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Objetivos terapéuticos: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Metas a corto plazo (Establecer lapso): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Metas a mediano plazo (Establecer lapso): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Metas a largo plazo (Establecer lapso): 
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Vías para su alcance: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resultados esperados: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombre y firma de las/os profesionales que elaboran: 
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